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rdan Puhalo poznati je psiho-
log i istraziva¢ javnog mni-
jenja. Jedan je od najaktivnij-
ih tviterasa u BiH, gdje ga
prativise od 15 hiljada osoba.
Osim $to svakodnevno ¢ita-
mo njegove objave i blogove,
Cesto ga gledamo i putem te-
levizije, te se pitamo odakle
mu hrabrost da kaZe sve §to drugi ne smiju. To ra-
di zaro §to, kaze, smatra duznoséu i obavezom da
javno govori i ukazuje na pojave u drustvu koje
musenesvidajuili misli dasuloge.

Osim prilike da izrazimo svoje misljenje i pro-
budimo druge ljude na razmisljanje, sta nam

SRBAN PUHALO

ZIVOT S PLATOM OD 400

MARAKA LJEPSIM CINE

ANTIDEPRESIVI,
RAKIJA I NACIONALIZAM

NE VJERUJEM VAM JA U TE ZIVOTNE RECEPTE, PA NISU LJUDI VES MASINE DA SVI RADE NA ISTI NACIN, PROGRAM 1,

2, 31GOTOVO. GUVAJTE SE DOBRO TIH KOJI MASOVNO NUDE RECEPTE ZA SRECU. PSIHOLOG VAM MOZE POMOCI DA

NEKE STVARI PRIHVATITE KAKVE JESU, JER NE MOGU BITI DRUGACIJE, S DRUGE STRANE, MOZE VAS NATJERATI DA

NEKA ZIVOTNA DESAVANJA SAGLEDAMO 1Z DRUGACIJE PERSPEKTIVE ILI DA IH INTERPRETIRAMO DRUGACIJE. MOZE
VAS POTACI NA BORBU, ALI RECEPT ZA SRETAN ZIVOT SAMI MORATE OTKRITI

RAZGOVARALA: SAMILA IvkovIC

Drustvene mreze su uspjele da razbiju strah od
vlasti i politi¢ara u BiH i vi sada imate ljude koji
rade odlican posao za bosanskohercegovacko
drustvo, iako nisu ni novinari, politicari ili javne
liénosti. S druge strane, ne treba gajiti iluzije da se
dru$tvenim mrezama moze promijeniti vlast, ali
ne treba drustvene mreze potcjenjivati, pogotovo
Stovrijemeradi protivklasi¢nih medija.

Tojesamo jedan alat koji, ako se pametno koristi,
moze napraviti mnogo problema svakoj vlasti i
svakom politicaruitose moraimatinaumu.

Mislite li da smo postalinacija koja je pobjegla
od stvarnosti i postala zaludena virtualnim

svjetovima: Facebookom, Twitterom, Insta-
2

todrustvenemrezejosdobro d ?

- Realno, jedini na¢in da kaZem $ta mislim u Re-
publici Srpskoj sudrustvene mreze. Mene nemau
srpskim medijima, ali me nisu, za sada, uspjeli
usutkati upravo zahvaljujudi Facebooku, Twitte-
ruiblogovimakoje pisem.
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- Nismo i niSta vise ili manje drugaciji od drugih
ni u Regionu, a ni u svijetu. Cak mi se ponekad
¢ini dasmo jos normalniji od mnogih drugih na-
cija. Kod nas ,internet* jo nije okupirao nasu
svakodneicu, kao §to je to u mnogim drugim ze-
mljama.

Za nase bjezanje od realnosti su mnogo opasniji
mediji koje kontroliraju domaci politicari, reci-
mo, javni servisi, neke novine ili lokalne web sta-
nice. Tu je nasa realnost mnogo ruzicastijaod one
na dru$tvenim mrezama. Ne mogu Facebook,
Twitter, Instagram da vam uljepsaju Zivot s pla-
tomod 400 KM ili 500 KM, za tosluzeantidepre-

sivi, rakija, narkoticii nacionalizam.

Akeo gledate sa stajalista psibologa, prerasta li
nekontrolirano koristenje navedenih drustve-
nibmrezauozbiljanproblem?

- Cim je nesto nekontrolirano to je problem, ali
mislim da to danas nije najvei i najvazniji pro-
blem. Nasi problemi su nedostatak pravde, nedo-
statak posla, niske plate, odlazak ljudi iz zemlje,
odsustvo bilo kakve pobune protiv ovakvog sta-
nja. To su nasi problemi, drustevne mreZe nisu to-
likovazne.

Samo kod nas je posjeta psihologu sramota.
Kakojebitipsihologu BiH?

- Nisam ba$ klasi¢an psiholog, pogotovo nisam
uspjesan psiholog. Ja sam vam istrazivac javnog
mnijenja koji je igrom slucajazavrsio psihologiju.
Tesko je biti danas profesionalac bilo $ta da radite
u Bosni i Hercegovini, jer podobnost je ispred
sposobnosti, a patriotizam ispredistine.

S druge strane, psiholozi nisu ¢udotvorci i oni
vam mogu pokusati da pomognu koriste¢i svoje
znanjeiiskustvo, ali mnogo toga ne zavisi od njih,
trebavremenaivolje, ito morateimatinaumu.

Cinjenica je da ljudi kod psihologa idu tek kad
obidu razne gatare, astrologe i ostale Sarlatane.
Ako radite u $koli kao psiholog, onda morate biti
spremni da svaki roditelj zna bolje od vas psiholo-
giju djece, kako se organizira i provodi nastava i
nelibisedavam tootvorenokaze.

Na kraju, morate imati na umu da mnogi ljudi

nemaju novea da plate odlazak kod psihologa,
mozdatoizgledasurovo, alitojetacno.

Ljudi su 2 lj

Zivotsamimorate otkriti.

Nas magazin je prosle godine radio mini is-

nezaposleni... Psiholog takvim sluéajevima ne
moze ponuditi recept za sretan Zivot, no, sta
moze?

- Nevjerujem vam ja u te Zivotne recepte, pa nisu
ljudi ve$ masine da svi rade na isti nacin. Program
1,2, 3igotovo. Cuvajtese dobro tih koji masovno

nude recepte za sre¢u. Psiholog vam moze po-
mod¢i da neke stvari prihvatite kakve jesu jer ne
mogu biti drugadije, s druge strane moZe vas nat-
jerati danekazivotna desavanjasagledamoizdru-
gacije perspektive ili da ih interpretiramo dru-
gacije.

Moie vas potaci na borbu, ali recept za sretan

ije koje je pokazalo da veliki dio mla-
dib unasem drustvu koristi antidepresive. Ko-
liko semladiuopée usudeposjetitipsihologa da
nataj naéin pokusaju pronadirjesenje za svoje
probleme?
- Antidepresivi su najlaksi na¢in dase uklone sim-
ptomi, ali problem ostaje. S druge strane antide-
presivi ne kostaju mnogo, lako se nabavljajuiako
ih pijete u domu svome, nemate problem sa stig-
matizacijom.

Naravno, sve vise ljudi trazi pomo¢ od struénjaka
itoje nestotojje dobroisto trebaafirmisati u jav-
nosti.

Staraposlovica kaze:,, Namladima svijet osta-
je*. Na cemu to ostaje svijet, kada pogledate
mladegeneracije?

MISLIM DA SU NASA DJECA
ZASLUZILA MNOGO BOLJU
BUDUCNOST, ALl NISAM
SIGURAN DA IM JE
OSTAVLJAMO. KADA
GOVORIMO O BOSNI |
HERCEGOVINI, VIDIMO DA IM
OSTAVLJAMO RATNE
ZLOCINCE KAO HEROJE,
KREDITE, UNISTENU
PRIVREDU, NJEMACKU |
AUSTRIJU KAO ALTERNATIVU,
KONFORMIZAM | KUKAVICLUK

- Obrnuo bih tezu i zapitao se kakvu buduénost
miostavljamo nasoj djeci? Ja polako starim i pos-
tajem svjestan razlika izmedu mladih i starih i
Cesto rondam kako nista ne ¢itaju, kako su pose-
sivni, povrsni i sli¢no, ali onda se sjetim da su i
mojiroditelji to isto i menigovorili.

Mislim da su nasa djeca zasluzila mnogo bolju
budu¢nost, ali nisam siguran da im je ostavlja-
mo. Kada govorimo o Bosni i Hercegovini, vidi-
mo da im ostavljamo ratne zlo¢ince kao heroje,
kredite, unistenu privredu, Njemacku i Austriju
kao alternativu, konformizam i kukavicluk. I to
nije problem nase djece, jer oni ¢e Zivjeti gdje
Zele, alito je problem nas, njihovih roditelja, koji
zasebekazu dasuvelike patrioteirodoljubi.
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